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कभमचायी चमन आमोग  (SSC) स्नातक स्तयीम ऩयीऺा (CGL) ऩयीऺा  
 

बायत भें कें द्र सयकाय के ववशबन्न भॊत्रारमों, ववबागों औय सॊगठनों भें ग्रुऩ B औय ग्रुऩ C ऩदों 
ऩय बती के शरए आमोजजत की जाती है। मह ऩयीऺा स्टाप सेरेक्िन कभीिन (SSC) द्वाया 
आमोजजत की जाती है। इस ऩयीऺा भें िाशभर होन ेके शरए अभ्मथी का न्मनूतभ मोग्मता 
स्नातक (गे्रजुएिन) होना चाहहए। 

एसएससी CGL ऩयीऺा के भाध्मभ से बायत सयकाय के ववशबन्न भॊत्रारमों, ववबागों औय 

सॊगठनों भें ग्रुऩ B औय ग्रुऩ C ऩदों की बती की जाती है। इस ऩयीऺा के भाध्मभ से चमन 

ककए जान ेवार ेकुछ प्रभखु ऩद ननम्नशरखखत हैं: 

गु्रऩ B ऩद (Non-Gazetted): 

1. सहामक अनबुाग अधधकायी (Assistant Section Officer) 

○ कामय: ववशबन्न भॊत्रारमों/ववबागों भें प्रिासननक कामय 
○ भॊत्रारम: कें द्रीम सचचवारम सेवा, येर भॊत्रारम, ववदेि भॊत्रारम, यऺा भॊत्रारम, 

इत्माहद। 
2. आधथमक भाभरों भें सहामक (Assistant in Ministry of External Affairs) 

○ कामय: ववदेि भॊत्रारम भें कामयकायी औय प्रिासननक कामय। 
3. आमकय ननयीऺक (Income Tax Inspector) 

○ कामय: आमकय ववबाग भें कय सॊग्रह औय जाॊच से सॊफॊचधत कामय। 
4. कें द्रीम उत्ऩाद शलु्क ननयीऺक (Central Excise Inspector) 

○ कामय: कें द्रीम उत्ऩाद िलु्क, सीभा िलु्क औय जीएसटी से सॊफॊचधत काभ। 
5. अन्वेषक (Examiner) 

○ कामय: सीभा िलु्क ववबाग भें भार की जाॊच औय आकरन कयना। 
6. सहामक प्रवतमन अधधकायी (Assistant Enforcement Officer) 
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○ कामय: प्रवतयन ननदेिारम (ED) भें ववत्तीम धोखाधडी औय भनी रॉजन्रॊग की 
जाॊच। 

7. सहामक रेखा ऩयीऺा अधधकायी (Assistant Audit Officer) 

○ कामय: बायत के ननमॊत्रक एवॊ भहारेखा ऩयीऺक (CAG) के तहत रेखा ऩयीऺा से 

सॊफॊचधत काभ। 
8. सहामक अनबुाग अधधकायी (Assistant Section Officer) in IB 

○ कामय: इॊटेशरजेंस ब्मयूो भें प्रिासननक औय गुप्त कामय। 

गु्रऩ C ऩद: 

1. अकाउंटेंट/जूननमय अकाउंटेंट (Accountant/Junior Accountant) 

○ कामय: रेखा से सॊफॊचधत कामय। 
○ ववबाग: CAG, ववशबन्न अन्म सयकायी ववबाग। 

2. आंकेऺक (Auditor) 

○ कामय: ववशबन्न ववबागों भें रेखा ऩयीऺा से सॊफॊचधत काभ। 
○ ववबाग: CAG, CGDA, अन्म सयकायी ववबाग। 

3. वरयष्ठ सधचवारम सहामक (Senior Secretariat Assistant/Upper 

Division Clerk) 

○ कामय: सयकायी कामायरमों भें प्रिासननक औय पाइशरॊग कामय। 
4. कय सहामक (Tax Assistant) 

○ कामय: आमकय औय कें द्रीम उत्ऩाद िलु्क ववबाग भें कय से सॊफॊचधत कामय। 
5. सहामक प्रवतमन अधधकायी (Sub Inspector) in CBI 

○ कामय: CBI भें जाॊच औय प्रवतयन कामय। 
6. सांख्यमकी अन्वेषक गे्रड II (Statistical Investigator Grade II) 

○ कामय: साॊजयमकी औय डटेा ववश्रेषण से सॊफॊचधत कामय। 
○ ववबाग: बायत के साॊजयमकी ववबाग। 
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अन्म ऩद: 

● कें द्रीम नायकोटटक्स ववबाग भें ननयीऺक (Inspector in Central Narcotics 

Bureau) 

● सहामक अनबुाग अधधकायी (Assistant in Serious Fraud Investigation 

Office) 

● खाद्म औय उऩबोक्ता भाभरों भें सहामक (Assistant in Ministry of 

Consumer Affairs) 

एसएससी CGL ऩयीऺा का ऩटैनय चाय चयणों (हटमय) भें ववबाजजत है। प्रत्मेक हटमय का 
उद्देश्म उम्भीदवायों के ऻान, कौिर, औय मोग्मता का ऩयीऺण कयना है। मह ऩयीऺा कॊ प्मटूय 

आधारयत टेस्ट (CBT) से रेकय वणयनात्भक ऩयीऺा औय कौिर ऩयीऺण तक ववशबन्न स्तयों 
ऩय आमोजजत होती है। आइए इसे ववस्ताय से सभझते हैं: 

1. टटमय-1: प्रायंभबक ऩयीऺा (Tier-1: Preliminary Exam) 

मह एक कॊ प्मटूय आधारयत ऩयीऺा (CBT) है जजसभें चाय खॊड होत ेहैं। प्रत्मेक खॊड के शरए 

सभान अॊक औय प्रश्न होत ेहैं। 

ववषम प्रश्नों की संयमा अधधकतभ अंक सभम अवचध 

साभान्म ऻान (General Awareness) 25 50 60 शभनट  

साभान्म फवुि औय तकय िजक्त (General 

Intelligence & Reasoning) 

25 50 

भात्रात्भक मोग्मता (Quantitative Aptitude) 25 50 

अॊगे्रजी बाषा (English Comprehension) 25 50 

कुर प्रश्न: 100 

कुर अंक: 200 
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नकायात्भक अंकन: प्रत्मेक गरत उत्तय के शरए 0.50 अॊक काटे जात ेहैं। 

2. टटमय-2: भुयम ऩयीऺा (Tier-2: Mains Exam) 

हटमय-2 भें बी ऩयीऺा कंप्मटूय आधारयत होती है औय इसभें चाय ऩेऩय होत े हैं। सबी 
उम्भीदवायों को ऩेऩय 1 देना अननवामय है, जफकक ऩेऩय 2, 3, औय 4 कुछ ववशिष्ट ऩदों के शरए 

होत ेहैं। 

ऩेऩय 1: भात्रात्भक अभबमोग्मता (Quantitative Abilities) 

● प्रश्नों की सयंमा: 100 

● अधधकतभ अंक: 200 

● सभम अवधध: 2 घॊटे 

ऩेऩय 2: अगं्रेज़ी बाषा औय सभझ (English Language and Comprehension) 

● प्रश्नों की सयंमा: 200 

● अधधकतभ अंक: 200 

● सभम अवधध: 2 घॊटे 

ऩेऩय 3: सांख्यमकी (Statistics) 

● केवर साॊजयमकी अन्वेषक गे्रड II के ऩद के शरए। 
● प्रश्नों की संयमा: 100 

● अधधकतभ अंक: 200 

● सभम अवधध: 2 घॊटे 

ऩेऩय 4: साभान्म अध्ममन (ववत्त औय अथमशास्त्र) (General Studies: Finance & Economics) 

● केवर सहामक रेखा ऩयीऺा अचधकायी (AAO) के ऩद के शरए। 
● प्रश्नों की संयमा: 100 

● अधधकतभ अंक: 200 

● सभम अवधध: 2 घॊटे 
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● नकायात्भक अंकन: प्रत्मेक गरत उत्तय के शरए 0.25 अॊक काटे जात ेहैं (ऩेऩय 2) औय 

0.50 अॊक (ऩेऩय 1, 3, 4) भें। 

3. टटमय-3: वर्मनात्भक ऩयीऺा (Tier-3: Descriptive Exam) 

मह ऩयीऺा ऑपराइन भोड (ऩेन औय ऩेऩय) भें आमोजजत की जाती है। इसभें उम्भीदवायों की 
रेखन ऺभता का ऩयीऺण ककमा जाता है, जैसे ननफॊध, ऩत्र रेखन मा वप्रसी रेखन। इसे हहॊदी 
मा अॊगे्रजी दोनों बाषाओॊ भें हदमा जा सकता है। 

● अधधकतभ अंक: 100 

● सभम अवधध: 60 शभनट 

4. टटमय-4: कौशर ऩयीऺा/कंप्मूटय दऺता ऩयीऺा (Tier-4: Skill Test/Computer 

Proficiency Test) 

मह चयण उन उम्भीदवायों के शरए आमोजजत ककमा जाता है, जजन्होंन ेऩद के अनसुाय सबी 
आवश्मक चयणों को ऩास ककमा है। इसभें ननम्नशरखखत ऩयीऺण िाशभर होत ेहैं: 

1. कंप्मटूय प्रव़ीर्ता ऩयीऺा (CPT): 

● ऩद: सहामक अनबुाग अचधकायी (ASO) 

● ऩयीऺण: वडय प्रोसेशसॊग, स्पे्रडिीट, औय स्राइड जनयेिन। 

2. डटेा एंट्री ख्स्कर टेस्ट (DEST): 

● ऩद: कय सहामक (Tax Assistant) 

● ऩयीऺण: 8000 की डडप्रेिन प्रनत घॊटा की गनत से 15 शभनट भें 2000 की-डडप्रेिन 

ऩयूा कयना होता है। 

ऩयीऺा का ननष्कषम (Final Selection): 
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हटमय 1, हटमय 2, औय हटमय 3 भें प्राप्त अॊकों के आधाय ऩय अॊनतभ भेरयट सचूी तैमाय की 
जाती है। हटमय 4 (कौिर ऩयीऺा) केवर मोग्मता के आधाय ऩय होता है औय इसके अॊक 

भेरयट सचूी भें नहीॊ जोड ेजात ेहैं। 

एसएसस़ी CGL ऩयीऺा के भरए ऩात्रता  

एसएससी CGL ऩयीऺा के शरए ऩात्रता की ितें भयुम रूऩ से तीन भानदॊडों ऩय आधारयत 

होती हैं: याष्ट्रीमता, आम ुस़ीभा, औय शकै्षऺक मोग्मता। इन ितों को ऩयूा कयन े के फाद ही 
उम्भीदवाय ऩयीऺा भें िाशभर होने के मोग्म होत ेहैं। आइए इन ऩात्रता ितों को ववस्ताय से 

सभझत ेहैं: 

1. याष्ट्रीमता (Nationality): 

उम्भीदवाय ननम्नशरखखत भें से ककसी एक शे्रणी से होना चाहहए: 

● बायतीम नागरयक 

● नेऩार मा बटूान का नागरयक 

● नतब्फती ियणाथी जो 1 जनवयी 1962 से ऩहरे बायत भें स्थामी रूऩ से फसन ेके शरए 

आए हों। 
● बायतीम भरू के रोग जो ऩाककस्तान, फभाय (म्माॊभाय), श्रीरॊका, केन्मा, मगुाॊडा, 

तॊजाननमा, जाजम्फमा, भरावी, जैये, इचथमोवऩमा मा ववमतनाभ से बायत भें स्थामी रूऩ 

से फसन ेके शरए आए हों। 

2. आमु स़ीभा (Age Limit): 

एसएससी CGL ऩयीऺा भें िाशभर होन ेके शरए आम ुसीभा ववशबन्न ऩदों के अनसुाय शबन्न-

शबन्न होती है। साभान्मतमा, आम ुसीभा 18 से 32 वषम तक होती है, रेककन ऩदों के अनसुाय 

इसभें अॊतय हो सकता है। नीच ेकुछ प्रभखु ऩदों के शरए आम ुसीभाएॊ दी गई हैं: 
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                                ऩद का नाभ    आमु स़ीभा 

सहामक रेखा ऩयीऺा अचधकायी (AAO) 18 से 30 वषय 

आमकय ननयीऺक (Income Tax Inspector) 18 से 30 वषय 

कें द्रीम उत्ऩाद िलु्क ननयीऺक (Excise Inspector) 18 से 30 वषय 

कय सहामक (Tax Assistant) 18 से 27 वषय 

सहामक अनबुाग अचधकायी (Assistant Section Officer) 20 से 30 वषय 

सीफीआई भें उऩ-ननयीऺक (Sub-Inspector in CBI) 20 से 30 वषय 

सीभा िलु्क अन्वेषक (Examiner) 18 से 30 वषय 

साॊजयमकी अन्वेषक गे्रड II (Statistical Investigator Grade II) 18 से 32 वषय 

आयक्षऺत वगम के भरए आम ुभें छूट: 

● अनसुधूचत जानत/अनसुधूचत जनजानत (SC/ST): 5 वषय की छूट 

● अन्म वऩछडा वगम (OBC): 3 वषय की छूट 

● ववकरांग व्मख्क्त (PwD): 10 वषय की छूट (SC/ST के शरए 15 वषय औय OBC के 

शरए 13 वषय की छूट) 

● बतूऩवूम सनैनक (Ex-servicemen): 3 वषय की छूट (OBC के शरए 6 वषय औय SC/ST 

के शरए 8 वषय) 

3. शैक्षऺक मोग्मता (Educational Qualification): 

एसएससी CGL के शरए न्मनूतभ िकै्षऺक मोग्मता एक भान्मता प्राप्त ववश्वववद्मारम से 

स्नातक (Graduation) की डडग्री है। हाराॊकक, कुछ ववशिष्ट ऩदों के शरए वविषे मोग्मता की 
आवश्मकता होती है: 
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● सहामक रेखा ऩयीऺा अधधकायी (Assistant Audit Officer/Assistant 

Accounts Officer): 

○ आवश्मक मोग्मता: ककसी बी ववषम भें स्नातक (ववत्तीम/अथयिास्त्र भें डडग्री 
धायकों को वयीमता दी जाएगी)। 

○ वाॊछनीम मोग्मता: चाटयडय एकाउॊ टेंट, कॊ ऩनी सेके्रटयी, भास्टसय इन बफजनेस 

एडशभननस्रेिन (MBA), भास्टसय इन कॉभसय, भास्टसय इन बफजनेस स्टडीज। 
● सांख्यमकी अन्वेषक गे्रड II (Statistical Investigator Grade II): 

○ आवश्मक मोग्मता: ककसी बी भान्मता प्राप्त ववश्वववद्मारम से साॊजयमकी के 

साथ स्नातक की डडग्री। 
○ कभ से कभ 60% अॊक होन ेचाहहए मा स्नातक स्तय ऩय साॊजयमकी को एक 

ववषम के रूऩ भें ऩढा होना चाहहए। 
● कंऩाइरय (Compiler) ऩद: 

○ आवश्मक मोग्मता: गखणत/अथयिास्त्र/वाखणज्म/साॊजयमकी भें स्नातक की 
डडग्री। 

● अन्म सब़ी ऩदों के भरए: उम्भीदवाय को ककसी भान्मता प्राप्त ववश्वववद्मारम से 

ककसी बी ववषम भें स्नातक होना चाहहए। 

4. शायीरयक भानक (Physical Standards): 

कुछ ऩदों, जैसे CBI भें उऩ-ननयीऺक (Sub-Inspector in CBI) औय स़ीभा शलु्क अन्वेषक 

(Inspector in Central Excise & Examiner), के शरए िायीरयक भानकों की बी 
आवश्मकता होती है। इन ऩदों के शरए उम्भीदवायों को ननम्नशरखखत िायीरयक भानक ऩयेू 

कयन ेहोत ेहैं: 

ऩरुुष: 

● कद: न्मनूतभ 157.5 सेभी (कुछ छूट उत्तय-ऩवूी याज्मों औय आहदवासी ऺेत्रों के शरए 

दी जाती है)। 
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● छात़ी: 81 सेभी (पुराने ऩय 86 सेभी)। 

भटहरा: 

● कद: न्मनूतभ 152 सेभी। 
● वजन: 48 ककग्रा (कुछ छूट हो सकती है)। 

इसके अरावा, इन ऩदों के शरए िायीरयक दऺता ऩयीऺा (Physical Efficiency Test) बी 
आवश्मक हो सकती है, जजसभें दौड, रॊफी कूद, औय अन्म िायीरयक गनतववचधमाॉ िाशभर हैं। 

एसएसस़ी CGL ऩयीऺा के भरए आवेदन प्रक्रिमा 

एसएससी CGL ऩयीऺा के शरए आवेदन प्रकक्रमा हय सार स्टाप सेरेक्शन कभ़ीशन (SSC) 

द्वाया जायी की जाती है। आवेदन प्रकक्रमा की नतचथमाॊ हय सार अरग-अरग हो सकती हैं, 
रेककन साभान्मत: इसके शरए आवेदन सार की ऩहरी छभाही (भाचय से भई के फीच) भें िरुू 

होत ेहैं। हाराॊकक, सटीक नतचथमाॊ SSC के आधधकारयक नोटटक्रपकेशन ऩय ननबयय कयती हैं। 

आवेदन प्रकक्रमा भें िाशभर भयुम नतचथमाॊ ननम्नशरखखत होती हैं: 

1. आवेदन पॉभम जायी होने की नतधथ (Application Form Release Date): 

● SSC हय सार अऩनी आचधकारयक वेफसाइट (ssc.nic.in) ऩय CGL ऩयीऺा का 
नोहटकपकेिन जायी कयती है। 

● इसके साथ ही ऑनराइन आवेदन कयन ेकी प्रकक्रमा िरुू हो जाती है। 

2. ऑनराइन आवेदन की अनंतभ नतधथ (Last Date to Apply Online): 

● आवेदन प्रकक्रमा की िरुुआत के फाद उम्भीदवायों को रगबग 30-35 हदन का सभम 

हदमा जाता है। 
● आवेदन की अॊनतभ नतचथ ऩय ध्मान यखना आवश्मक होता है, क्मोंकक अॊनतभ नतचथ 

के फाद आवेदन स्वीकाय नहीॊ ककए जात ेहैं। 
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3. ऩयीऺा नतधथमा ं(Exam Dates): 

● टटमय-1 (प्रायॊशबक ऩयीऺा) आभ तौय ऩय जुराई से अगस्त के फीच आमोजजत की 
जाती है। 

● टटमय-2 औय टटमय-3 की ऩयीऺा उसके कुछ भहीनों फाद होती है, जजसकी जानकायी 

SSC द्वाया फाद भें दी जाती है। 

SSC CGL आवेदन प्रक्रिमा के चयर्: 

1. यख्जस्टे्रशन: उम्भीदवाय को SSC की आचधकारयक वेफसाइट ऩय जाकय अऩनी 
फनुनमादी जानकायी दजय कयके यजजस्रेिन कयना होता है। 

2. आवेदन पॉभम बयना: रॉचगन के फाद उम्भीदवाय को व्मजक्तगत जानकायी, िकै्षऺक 

मोग्मता, पोटो औय हस्ताऺय अऩरोड कयन ेहोते हैं। 
3. पीस बगुतान: साभान्म शे्रणी औय OBC उम्भीदवायों को ऑनराइन मा ऑपराइन 

भाध्मभ से आवेदन िलु्क का बगुतान कयना होता है। SC/ST, भहहरा औय ववकराॊग 

उम्भीदवायों को िलु्क से छूट दी जाती है। 
4. पाइनर सफभभशन: सबी जानकायी सही तयीके से बयन ेके फाद आवेदन को पाइनर 

सफशभट कयना होता है औय बववष्म के शरए उसका वप्र ॊटआउट रेना आवश्मक होता 
है। 

SSC CGL 2024 आवेदन प्रक्रिमा की संबाववत नतधथमां: 

● नोटटक्रपकेशन जायी होने की नतधथ: अप्ररै 2024 (सॊबाववत) 

● आवेदन की अंनतभ नतधथ: भई 2024 (सॊबाववत) 

● टटमय-1 ऩयीऺा की नतधथ: जुराई 2024 (सॊबाववत) 

सटीक नतचथमों के शरए, उम्भीदवायों को SSC की आधधकारयक वेफसाइट ऩय नोहटकपकेिन 

चके कयत ेयहना चाहहए। 
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एसएसस़ी CGL की तैमायी हेतु टटप्स  

एसएससी CGL की तैमायी को सही हदिा भें रे जान ेके शरए वविषेऻों की कुछ भहत्वऩणूय 
सराह हैं, जजन्हें अऩनाकय आऩ अऩनी सपरता की सॊबावनाओॊ को फढा सकत े हैं। इस 

ऩयीऺा के शरए सही यणनीनत, सभम प्रफॊधन, औय ननमशभत अभ्मास फेहद आवश्मक है। 
आइए वविषेऻों द्वाया दी गई कुछ भहत्वऩणूय हटप्स औय सराह ऩय नजय डारते हैं: 

1. भसरेफस को अच्छी तयह सभझें: 

● भसरेफस का गहन अध्ममन: SSC CGL के सबी चयणों (हटमय-1, हटमय-2, हटमय-3, 

औय हटमय-4) का शसरेफस अच्छी तयह से सभझें। 
● शसरेफस के अनसुाय हय ववषम के भहत्वऩणूय टॉवऩक्स की सचूी फनाएॊ औय उसी के 

अनसुाय अध्ममन की मोजना तैमाय कयें। 
● हय टॉवऩक को प्राथशभकता दें , खासकय वे टॉवऩक्स जो ऩयीऺा भें फाय-फाय आत ेहैं। 

2. सभम प्रफंधन (Time Management): 

● हय हदन के अध्ममन के शरए एक ठोस टाइभ-टेफर फनाएॊ। इसभें हय ववषम के शरए 

सभम ननधायरयत कयें। 
● कहठन ववषमों को ज्मादा सभम दें , रेककन साथ ही सबी ववषमों ऩय ध्मान दें। 
● टाइभ-टेफर भें छोटे ब्रेक िाशभर कयें ताकक आऩ थकावट भहससू न कयें औय ध्मान 

कें हद्रत यहे। 

3. भॉक टेस्ट औय वऩछरे सार के प्रश्नऩत्र हर कयें : 

● भॉक टेस्ट: ननमशभत रूऩ से भॉक टेस्ट देना फहुत जरूयी है। इससे आऩको वास्तववक 

ऩयीऺा के प्रारूऩ औय सभम प्रफॊधन का अनबुव होगा। 
● वऩछर ेसार के प्रश्न ऩत्र हर कयें। इससे आऩको ऩयीऺा के ऩटैनय, प्रश्नों के प्रकाय औय 

कहठनाई स्तय का अॊदाजा होगा। 
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● भॉक टेस्ट के फाद ववश्रेषर् कयें कक आऩ कहाॊ गरत हो यहे हैं औय उन ऺेत्रों ऩय 

ध्मान कें हद्रत कयें। 

4. हय टदन साभान्म ऻान (General Awareness) ऩय ध्मान दें: 

● सभाचाय ऩत्र ऩढें , खासकय सयकायी मोजनाओॊ, बायतीम याजनीनत, अथयव्मवस्था, 
औय अॊतययाष्रीम घटनाओॊ के फाये भें जानकायी यखें। 

● ननमशभत रूऩ से भाभसक कयेंट अपेमसम भगैज़ीन ऩढें। 
● रसूेंट की साभान्म ऻान की क्रकताफ औय NCERT की क्रकताफें ऩढना साभान्म ऻान 

के शरए पामदेभॊद होता है। 

5. अगें्रज़ी बाषा ऩय ध्मान दें: 

● अंगे्रज़ी व्माकयर् को भजफतू कयन ेके शरए योजाना अभ्मास कयें। 
● अंगे्रज़ी अखफाय ऩढें  औय नए िब्दों का अध्ममन कयें। 
● क्रोज टेस्ट, ऩयैा जम्फल्स, वोकैफरुयी जैसे भहत्वऩणूय टॉवऩक्स का अभ्मास कयें। 
● Wren & Martin की ककताफ से व्माकयण ऩय ऩकड भजफतू कयें औय Word 

Power Made Easy द्वाया वोकैफरुयी सधुायें। 

6. गणर्त औय तकम शख्क्त का ननमभभत अभ्मास कयें : 

● गणर्त (Quantitative Aptitude) के शरए फेशसक कॉन्सेप्ट को भजफतू कयें औय 

कपय कहठन प्रश्नों का अभ्मास कयें। 
● RS Aggarwal की क्वांटटटेटटव एख्प्टट्मडू औय M Tyra की ख्क्वकय भथै्स जैसी 

ककताफों से अभ्मास कयें। 
● तकम शख्क्त (Reasoning) के शरए बी ननमशभत अभ्मास कयें औय ऩटैनय ऩहचानने 

की ऺभता ववकशसत कयें। 

7. टटमय-2 की तैमायी भें पोकस फढाएं: 
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● टटमय-2 भें, गखणत औय अॊगे्रजी के प्रश्न ज्मादा होत ेहैं। इसशरए, हटमय-1 के साथ ही 
हटमय-2 की तैमायी िरुू कयें। 

● गणर्त की कहठन सभस्माओॊ औय अंगे्रज़ी की गहन सभझ ऩय ध्मान कें हद्रत कयें। 

8. वर्मनात्भक ऩेऩय (टटमय-3) के भरए ननफंध औय ऩत्र रेखन का अभ्मास कयें : 

● ननफंध रेखन औय ऩत्र रेखन के ननमशभत अभ्मास से आऩ अऩनी रेखन िरैी औय 

गनत भें सधुाय कय सकते हैं। 
● साभाजजक, याजनीनतक औय आचथयक भदु्दों ऩय शरखन ेका अभ्मास कयें। SSC भें प्राम् 

इन ववषमों ऩय प्रश्न आत ेहैं। 

9. कम्प्मूटय दऺता औय डटेा एंट्री ख्स्कर: 

● हटमय-4 के शरए कम्प्मटूय दऺता औय डटेा एंट्री ख्स्कर का अभ्मास कयें। मह उन 

उम्भीदवायों के शरए भहत्वऩणूय है जो उन ऩदों के शरए आवेदन कय यहे हैं जजनभें मह 

कौिर आवश्मक है। 

10. ध्मान कें टद्रत यखें औय भानभसक तनाव से फचें: 

● मोग औय ध्मान का अभ्मास कयें ताकक आऩ भानशसक रूऩ से जस्थय औय कें हद्रत यह 

सकें । 
● आयाभ औय ऩींद बी फहुत जरूयी है। ऩमायप्त नीॊद रेने से आऩ तनाव से फच सकत ेहैं 

औय फेहतय ढॊग से ऩढाई कय सकत ेहैं। 

11. सही अध्ममन साभग्ऱी का चमन कयें : 

● सही ककताफें औय अध्ममन साभग्री का चमन भहत्वऩणूय है। ननम्नशरखखत ककताफें 
SSC CGL की तैमायी के शरए उऩमोगी होती हैं: 

○ Quantitative Aptitude: RS Aggarwal 

○ English Language: Wren & Martin, Word Power Made Easy 

○ Reasoning: RS Aggarwal की Verbal & Non-Verbal Reasoning 
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○ General Knowledge: Lucent's GK, NCERT की ककताफें 

12. खुद ऩय ववश्वास यखें: 

● SSC CGL की तैमायी एक रॊफी प्रकक्रमा हो सकती है, रेककन सही हदिा भें भेहनत 

कयन ेसे आऩ जरूय सपर होंगे। 
● आत्भववश्वास फनाए यखें औय अऩनी ऺभता ऩय बयोसा यखें। 

ननष्कषम: 

एसएससी CGL की तैमायी के शरए सही यणनीनत, ननमशभत अभ्मास, औय सभम प्रफॊधन की 
आवश्मकता होती है। रगाताय भॉक टेस्ट, वऩछर ेसार के प्रश्नऩत्रों का अभ्मास औय अऩने 

कभजोय ऺेत्रों ऩय ध्मान कें हद्रत कयना सपरता की कुॊ जी है। 

 

 

 

 

 

 

 

 


